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Stellen das aktuelle Adipositas-Programm des Arztenetzes in Lippe vor: (von links): Dr. Uwe Burghardt,
Dr. Hans-Joachim Pleuser, Regina Eckel, Dr. Gerhard Kraus, Bernd von Nordheim und Dr. Jiirgen Vort-

Foto: Odenthal

" Arztenetz Lippe stellt Konzept zur Gewichtsreduktion vor

Der Adipositas zu Leibe riicken

- Kreis Lippe (g0). Wie oft Dr. Jiirgen
* Vortherms aus Lage seinen Pati-

enten den Satz »Sie miissen sich
mehr bewegen« schon vorgebetet

. hat, kann er nicht mehr zdhlen.
- Leider verhallt dieser drztliche Rat
. bei vielen iibergewichtigen Pati-
- enten recht_schnell. Daher hat-
. te der dem Arztenetz Lippe ange-
- horende Arzt 2008 die Idee, ein
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lippeweites Programm zur nach-
haltigen Gewichtsreduzierung zu
etablieren. »Lippe in Form« heifit
das im Arztenetz Lippe angelegte
Progamm und startet im Februar
mit neuen Kursen in Detmold und
Lage. Im Mérz beginnen Kurse in
Bad Salzuflen, Lemgo und Stein-
heim. M
Als Adipositas bezeichnen Arzte
ein krankhaftes Ubergewicht.
Allein in Lippe wird die Zahl der
krankhaft Ubergewichtigen auf
46.000 geschatzt. Zu dem Uber-
gewicht kommen nicht selten Fol-
geerkrankungen, wie Arthrose in
den iberlasteten Hiuft- und Knie-
gelenken, Bluthochdruck und Di-
abetes hinzu. Ganz zu schweigen
von der psychischen Belastung
der stark Ubergewichtigen, die
oft zur Isolation fiihrt, wenn wei-
te Pullover die Pfunde nicht mehr
kaschieren und jeder Gang nach
drauBen eine Riesenanstrengung
bedeutet.

Das auf zwolf Monate angelegte
»Lippe in Form«-Programm be-
inhaltet neben einem wdchent-
lichen Bewegungstraining mit
Aquafitness, Nordic Walking so-
wie Gymnastik auch ein Erndh-
rungstraining. Lezteres findet als
9o-miniitige theoretische Einlei-
tung zum Kurs statt und alle vier
Wochen folgt ein weiteres Coa-
ching zum Essverhalten. »Es ist
wichtig, das Essverhalten Schritt
fur Schritt umzustellen. Mit einer
Crash-Didt mit anschlieBendem
Jojo-Effekt ist niemandem gehol-

fen«, betonte Projektmanagerin
Regina Eckel. Die Kurse finden in
einerKursgroe von zehn bis zwolf
Teilnehmern statt. Zu den Kurslei-
tern zahlen Erndhrungsberater,
Sporttherapeuten, Psychologen
und Erndhrungsmediziner. Die
Kursgebiihren konnen auf Antrag
teilweise von den gesetzlichen
Krankenkassen iibernommen
werden. Weitere Informationen
erhalten Interessierte im Internet
unter »www.lippe-in-form.de«
oder beim Arztenetz Lippe unter
Telefon 05231-910344.

... bedeutet krankhaftes Uber-
gewicht. Arzte sprechen von
krankhaftem Ubergewicht,
wenn der sogenannte Body-
maR-Index (BMI) iiber 30 liegt.
Seinen Bodymaf-Index be-
rechnet man, indem man sein
Kérpergewicht durch seine
KorpergroRe (hoch 2) dividiert.
Die Formel lautet also: BMI =
Kilogramm : Meter hoch 2

Wiegt eine 1,70 Meter grofie
Frau beispielsweise 8o Kilo-
gramm, berechnet sich ihr BMI

Adipositas...

wie folgt: (80 Kilogramm : 1,70
Meter x 1,70 Meter = 27,68 Ki-
logramm/Meter hoch 2). Der
BodymafR-Index betragt hier
also 27,68. Ab einem Body-
maRindex von Uber 30 wird
eine Adipositas diagnostiziert.
Unsere Frau in dem Beispiel
hat zwar kein Normalgewicht,
ist aber auch noch nicht
krankhaft {ibergewichtig. Als
normalgewichtig gelten Men-
schen mit einem BMI von 18,5
bis 25.




