14 Prozent der Deutschen haben Ubergewicht

Adipositas-Kurse starten in Detmold, Bad Salzuflen, Lage, Lemgo und Steinheim

Detmold. Anfang 2008 ent-
stand das Arztenetz Lippe aus
der Idee, ein tiberregionales,
arztlich geleitetes und wis-
senschaftlich gesichertes Ge-
wichtsreduktionsprogramm
fir Ubergewichtige Erwachse-
ne zu entwickeln. Im Oktober
beginnen die neuen Kurse an
den Standorten Bad Salzuflen,
Detmold, Lage, Lemgo sowie in
Steinheim.

Vorab startete das Adipo-
sitas-Projekt ,,Lippe in Form*
jetzt mit einer Fortbildung in
diesem Bereich. Dort schilder-
te Bernd von Nordheim, Regi-
onalleiter der AOK, das Projekt
aus der Sicht der Krankenkas-
sen. Dr. Sophia Theodoridou,
Oberirztin des Krankenhauses
Sachsenhausen in Frankfurt/
Main, berichtete iiber den aktu-
ellen wissenschaftlichen Stand
der Adipositas-Chirurgie. Dr.
Oliver Stumpf, Oberarzt am
Klinikum Lippe, ging anschlie-

:

Wollen Ubergewichtige Lipper in Form bringen: (von links) Dr. Jiirgen

Vortherms, Regina Eckel, Dr. Oliver Stumpf, Dr. Sophia Theodo-

ridou, Dr. Marian Maier und Dr. Gerhard Kraus.

3end auf die Adipositas-Chir-
urgie in Lippe ein.

Dr. Marian Maier, Plastische
und Handchirurgie am Klini-
kum Lippe, setzte die Fachvor-
trage mit seinem Beitrag tiber
Adipositas und plastische Chi-
rurgie fort, bevor Professor Dr.

Lippische Landes-Zeitung - vom 28.08.009

FOTO: GALLISCH

Thomas J. Huber den Zusam-
menhang von Adipositas und
Essstérungen erlduterte.

Dr. Gerhard Kraus vom Arz-
tenetz Lippe machte darauf
aufmerksam, dass in Deutsch-
land etwa 14 Prozent der Be-
volkerung stark iibergewichtig

seien -, ,mit einem Body-Maf3-
Index (BMI) von iiber 30 Sta-
tistisch ergebe sich daraus, dass
esin Lippe etwa 46000 Betrof-
fene gebe.

Andieserichte sich das Kurs-
angebot des Projektes , Lippe
in Form®. Fir Betroffene mit
einem BMI zwischen 25 und
29,9 gebe es den so genannten
Einstiegin die Gewichtsreduk-
tion mit zwolf Terminen a 90
Minuten innerhalb von zwolf
Wochen. Zur langfristigen
Gewichtsreduktion wird au-
3erdem ein ,,12-Monate-Pro-
gramm” angeboten. Dieses
richtet sich an Ubergewichti-
ge mit Risikofaktoren und ei-
nem BMI zwischen25und 29,9
sowie an stark Ubergewichtige
mit einem BMIab 30.  (aga)

Weitere Infos im Internet unter
www.lippe-in-form.de oder beim
Netzbiiro des lippischen Arztenetzes
unter@ (0 52 31) 91 03 44.

Erratum: ,Anfang 2008 entstand...“ natiirlich nicht das Arztenetz Lippe, sondern die Arbeitsgemeinschaft ,Lippe in Form*.



